
Vendredi 23 septembre: 
9h30-10h15 & 10h30-11h15: 

Éveil et motricité 0-3 ans



Vendredi 7 octobre: 
 9h-30-10h15 & 10h30-11h15 

Éveil musical 0-3 ans



Lundi 10 octobre: 
9h30-10h45: Sensibilisation aux gestes de

1er secours 0-3 ans



Vendredi 21 octobre et lundi14
novembre: 

9h-30-10h15 & 10h30-11h15: Éveil et
motricité 0-3 ans 



Vendredi 18 novembre:
9h30-10h15  & 10h30-11h15: 

Peinture DIY 1-3 ans



Vendredi 25 novembre
9h-30-10h15 & 10h30-11h15: 

Éveil sensoriel "L'automne"



Lundi 5 décembre: 
9h30-10h15  & 10h30-11h15: 

Éveil musical 0-3 ans



Vendredi 9 décembre: 
9h-30-10h15 & 10h30-11h15 

Éveil et motricité 0-3 ans 



14 septembre:

 10h-10h45: Éveil musical 0-5 ans
11h-11h45: Yoga en famille 2-10 ans



21 septembre: 

10h-10h45: Éveil musical 0-5 ans
11h-11h45: Contes, histoires et kamishibaï

 1-5 ans



12 octobre: 
10h-10h45: Contes, histoires 1-5 ans
11h-11h45: Yoga en famille 2-10 ans



23 novembre: 

10h-10h45: Sport en famille 2-5 ans
11h-11h45: Yoga en famille 2-10 ans

14 décembre:
10h-10h45: Éveil musical 0-5 ans

11h-11h45: Yoga en famille 2-10 ans






Tarif unitaire adhérent: un poinçon sur la carte pass.
Non adhérent: 10€

Café poussette 0-3 ans (DOMONT)

Mardi 18 octobre, 22 novembre et
13 décembre de 9h30 à 11h 

- Tea Time 
-Discussions 

-Jeux à disposition
 -Troc de jeux éducatifs et de matériel

éducatif 







Réservé aux adhérents. Gratuit & sur inscription 

Activités Parent/Enfant du
lundi et vendredi (DOMONT)

Les mercredis en famille
(ATTAINVILLE)

Tarif unitaire adhérent: un poinçon sur la carte pass. 
Non adhérent: 10€
Sauf yoga: Tarif unitaire adhérent: 2 poinçons sur la carte
pass
Non adhérent: 18€

Animé par Marlène 
( Sauf 1er secours: Maëva)

Animé par Patricia

Animé par Marlène (sauf sport en
famille: Simiane de Sportez -vous bien)

Programme 
septembre-décembre 2022 



17 septembre: 
Initiation à la pâte à sucre

Thème: L'automne
15h-16h: 6-11 ans

                16h30-17h30: parent/enfant 4-6 ans 
          Animé par Kate de DO YOU CAKE



8 octobre: 

16h30-17h15: Éveil musical 
parent/enfant 0-5 ans

Animé par Marlène



3 décembre: 
16h-17h & 17h15-18h15: 

Décorations de Noël 
parent/enfant 4-10 ans

Animé par Marlène







- Tea Time 
-Discussions 

-Jeux à disposition
 -Troc de jeux et matériel éducatif

Dimanche 2 octobre: 
10h-11h30: Découverte de l'association 

Animé par Marlène
Dimanche 4 décembre: 

10h-11h30: Sensibilisation aux gestes de 1er
secours

Animé par Maëva 
Réservé aux adhérents. 
Gratuit & sur inscription 

Prendre soin de soi pour prendre soin
de ses enfants (DOMONT)



Un moment rien que pour les parents à
travers une activité dédiée: sophrologie,

danse africaine, zumba...
Un souci pour faire garder votre enfant?
Marlène animera un atelier manuel pour

les enfants de 5 à 10 ans. 
Samedi 12 novembre
16h30-17h30: Zumba








Réservé aux adhérents. 
Tarif unitaire adhérent: 2€ 

Un cycle de 3 séances pour aborder les
apprentissages sous un autre angle et
envisager les devoirs et la scolarité de

manière sereine. 

Séance 1: Samedi 8 octobre 
14h30-16h: Apprenons par le jeu

Séance 2: Samedi 12 novembre
14h30-16h: Les intelligences multiples

Séance 3: Samedi 3 décembre
14h-15h30: Les apprentissages et la

motricité

Café des parents 0-10 ans (DOMONT)Les samedis ludiques
(DOMONT)

Apprenons autrement: Enfants du CP au
CM2 accompagnés d'un parent

(DOMONT)

Réservé aux adhérents. 
Tarif unitaire adhérent: 2€ par séance. 
Inscription recommandée au cycle complet. 

Tarif unitaire adhérent: 2 poinçons sur la carte pass.
Non adhérent: 18€
Sauf éveil musical: 1 poinçon sur la carte pass 
Non adhérent: 10€

Animé par Marlène et un parent
bénévole expert 

Adhésion familiale valable jusqu'au
31/08/2023: 20€

Carte pass valable jusqu'au 31/08/2023: 30€
les 5 poinçons/ 60€ les 10/ 90€ les 15 (+1

offert). 
Nos tarifs d'ateliers sont valables pour le

binôme parent/enfant. 
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